e PONIEDZIALEK 05.10.2026

Zupa z zielonego groszku, pieczywo mieszane,
Kotlety warzywne, kasza peczak.
Sok 100 %

e WTOREK 06.10.2026

Zupa ogdrkowa, pieczywo mieszane.
Pierogi ruskie z mastem.
Woda z cytryng.

Alergeny: 1.3.6.7.9.10.11
( I danie — weglowodany przyswajalne — 84 g )

e SRODA 07.10.2026

Kapusniak mazurski, pieczywo mieszane,

Danie gyros ( filet z kurczaka, sos ), suréwka z sataty lodowe;j, frytki.
Kompot.

Zgloszona dieta wegetarianska: Kotlet wielowarzywny, frytki, sos

Alergeny: 1.6.7.9.10.11
(IT danie — weglowodany przyswajalne — 68 g)

e CZWARTEK 08.10.2026

Zupa wiejska, pieczywo mieszane

Bitki wieprzowe w sosie pieczeniowy, kasza gryczana, buraczki na zimno.

Woda z cytryna.

Zgloszona dieta wegetarianska: sos pieczarkowy, kasza gryczana, buraczki na zimno.

Alergeny: 1.6.7.9.10.11
(IT danie — weglowodany przyswajalne: 64 g)

e PIATEK 09.10.2025

Krupnik jeczmienny, pieczywo mieszane,
Filet rybny panierowany, ziemniaki, surowka z kapusty kiszonej
Kompot.

Alergeny: 1.6.7.9.10.11
(IT danie — weglowodany przyswajalne 67 g )

Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1.Zboza zawierajace gluten (m.in. pszenica, zyto, jeczmien, owies,
orkisz); 2.Skorupiaki; 3.Jaja; 4.Ryby; 5.0rzeszki ziemne (arachidowe); 6.Soja; 7.Mleko; 8.0Orzechy (m.in. migdaty, orzechy laskowe); 9.Seler;
10.Gorczyca; 11.Nasiona sezamu; 12.Dwutlenek siarki i siarczyny; 13.Lubin; 14.Migczaki oraz ich produkty pochodne. Szczegdétowe
informacje na  temat skladu  poszczegélnych  positkow  oraz = wartosci  odzywczej dostgpne u  dietetyka.
Jadlospis moze ulec zmianie



e PONIEDZIALEK 12.10.2026

Zupa jarzynowa, pieczywo mieszane
Makaron z serem biatym i skwarkami.
Kompot.

Alergeny: 1.3.6.9.10. 11.
(IT danie — weglowodany przyswajalne — 49 g)

e WTOREK 13.10.2026

Kapusniak z stodkiej kapusty, pieczywo mieszane,

Pieczona piers z kurczaka, opiekane ziemniaki, surowka z kapusty pekinskiej / Kotlety mielone,
ziemniaki, buraczki na ciepto.

Woda z cytryna

Zgloszona dieta wegetarianska: Placki ziemniaczane, $§mietana, surowka z kapusty pekinskiej
Woda z cytryna.

Alergeny: 1.3.7.9.10.
(IT danie — weglowodany przyswajalne dla kotleta mielonego — 70 g, weglowodany przyswajalne dla
pieczonego kurczaka — 68 g )

e CZWARTEK 15.10.2026

Krupnik ryzowy, pieczywo mieszane

Jajko sadzone, ziemniaki, suréwka z pora i marchewki / Sos pieczarkowy z ziemniakami, surowka z
pora i marchewki.

Lemoniada

Alergeny: 1.3.6.7.9.10.11.
(IT danie — weglowodany przyswajalne dla sosu pieczarkowego — 48 g, dla jajka 46 g)

e PIATEK 16.10.2026

Zupa z soczewicy, pieczywo mieszane,
Paluszki rybne, ziemniaki, surowka z biatej kapusty.
Kompot

Alergeny: 1.3.4.6.9.10. 11.
(IT danie — weglowodany przyswajalne dla sosu pieczarkowego —48 g )

Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1.Zboza zawierajace gluten (m.in. pszenica, zyto, jeczmien, owies,
orkisz); 2.Skorupiaki; 3.Jaja; 4.Ryby; 5.0rzeszki ziemne (arachidowe); 6.Soja; 7.Mleko; 8.0Orzechy (m.in. migdaty, orzechy laskowe); 9.Seler;
10.Gorczyca; 11.Nasiona sezamu; 12.Dwutlenek siarki i siarczyny; 13.Lubin; 14.Migczaki oraz ich produkty pochodne. Szczegdétowe
informacje na  temat skladu  poszczegélnych  positkow  oraz = wartosci  odzywczej dostgpne u  dietetyka.
Jadlospis moze ulec zmianie



e PONIEDZIALEK 19.10.2026

Zupa krem z dyni z mleczkiem kokosowym i pestkami dyni / z cukinii i pestkami dyni, butka paryska,
Makaron kolorowy z sosem pomidorowym i soczewica
Kompot.

e WTOREK 20.10.2026

Zupa brokulowa, pieczywo mieszane,

Lazanki z kapustg kiszong i migsem, owoc

Woda z cytryna

Zgloszona dieta wegetarianska: Lazanki wegetarianskie, owoc
Woda z cytryna.

Alergeny: 1.3.6.9.10.11
(IT danie — weglowodany przyswajalne— 25 g )

e SRODA 21.10.2026

Barszcz ukrainski, pieczywo mieszane,
Kluski §laskie z mastem, suréwka z biatej kapusty.
Kompot.

Alergeny: 1.3.4.6.9.10. 11.
(IT danie — weglowodany przyswajalne — 68 g)

e CZWARTEK 22.10.2026

Roso6t z makaronem,

Potrawka z kurczaka, ziemniaki, suroéwka z czerwonej kapusty.

Zgloszona dieta wegetarianska: kotlet warzywny, ziemniaki, surowka z kapusty pekinskiej
Woda z cytryna.

Alergeny: 1.3.7.9. 10.
(IT danie — weglowodany przyswajalne — 50 g)

e PIATEK 23.10.2025

Zupa grochowa, pieczywo mieszane,
Nugetsy rybne w panierce panko, ziemniaki, surowka z ogorkow kiszonych.
Kompot.

Alergeny: 1.3.4.6.9.10. 11.
(I danie — weglowodany przyswajalne — 68 g)

Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1.Zboza zawierajace gluten (m.in. pszenica, zyto, jeczmien, owies,
orkisz); 2.Skorupiaki; 3.Jaja; 4.Ryby; 5.0rzeszki ziemne (arachidowe); 6.Soja; 7.Mleko; 8.0Orzechy (m.in. migdaty, orzechy laskowe); 9.Seler;
10.Gorczyca; 11.Nasiona sezamu; 12.Dwutlenek siarki i siarczyny; 13.Lubin; 14.Migczaki oraz ich produkty pochodne. Szczegdétowe
informacje na  temat skladu  poszczegélnych  positkow  oraz = wartosci  odzywczej dostgpne u  dietetyka.
Jadlospis moze ulec zmianie



e PONIEDZIALEK 26.10.2026

Zupa pomidorowa z makaronem.
Leczo warzywne z soczewicg i kaszg / Bigos wegetarianski, ziemniaki
Woda z cytryna.

e WTOREK 27.10.2026

Barszcz biaty z kietbasg i jajkiem, pieczywo mieszane

Pieczen drobiowa faszerowana warzywami, ziemniaki, / Kotlet drobiowy, ziemniaki, mizeria
z jogurtem.

Kompot

Zgloszona dieta wegetarianska: pierogi ruskie

Woda z cytryna.

Alergeny: 1.3.6.7.9.10.11.
(IT danie — weglowodany przyswajalne — 71 g dla kotleta, 68 g. dla pieczeni)

e SRODA 28.10.2026

Zupa z fasolki szparagowe;j,

Gulasz migsno warzywny z makaronem, suroéwka z kapusty pekinskie;.

Zgloszona dieta wegetarianska: Gulasz warzywny z makaronem, suréwka z kapusty pekinskiej.
Woda z cytr.

Alergeny: 1.3.6.9.10.11
(IT danie — weglowodany przyswajalne — 58 g)

¢ CZWARTEK 29.10.2026

Zupa z zielonego groszku, pieczywo mieszane,
Placki ziemniaczane z sosem tzatziki,
Kompot.

Alergeny: 1.3.6.7.9.10.11.
(IT danie — weglowodany przyswajalne — 51 g)

e PIATEK 30.10.2026

Kapusniak z stodkiej kapusty, pieczywo mieszane,
Filet rybny panierowany, suréwka z kapusty kiszonej, ziemniaki.
Woda z cytrynag.

Alergeny: 1.3.4.6.7.9.10.11
(I danie — weglowodany przyswajalne — 67 g)

Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1.Zboza zawierajace gluten (m.in. pszenica, zyto, jeczmien, owies,
orkisz); 2.Skorupiaki; 3.Jaja; 4.Ryby; 5.0rzeszki ziemne (arachidowe); 6.Soja; 7.Mleko; 8.0Orzechy (m.in. migdaty, orzechy laskowe); 9.Seler;
10.Gorczyca; 11.Nasiona sezamu; 12.Dwutlenek siarki i siarczyny; 13.Lubin; 14.Migczaki oraz ich produkty pochodne. Szczegdétowe
informacje na  temat skladu  poszczegélnych  positkow  oraz = wartosci  odzywczej dostgpne u  dietetyka.
Jadlospis moze ulec zmianie



