e PONIEDZIALEK 04.05.2026

SNIADANIE

Chleb zwyktly, margaryna, humus z suszonymi pomidorami
Talerz warzywno-owocowy, herbata

OBIAD

Zupa wiejska

Spaghetti po bolonsku z serem z6ttym, kompot
PODWIECZOREK

Budyn z owocami

Alergeny: 1.3.6.7.9.10. 11.

. WTOREK 05.05.2026

SNIADANIE

Musli na mleku, chleb sitkowy, masto, dzem

Talerz warzywno-owocowy, herbata

OBIAD

Zupa z zielonego groszku

Bitki wieprzowe, kasza gryczana, rzodkiewka ze szczypiorem i jogurtem, lemoniada
PODWIECZOREK

Placek drozdzowy z rodzynkami

Alergeny: 1.3.6.7.9.10. 11.

e SRODA 06.05.2026

SNIADANIE

Kasza manna na mleku, kanapka z szynka,
Talerz warzywno-owocowy, herbata malinowa
OBIAD

Barszcz ukrainski

Pierogi ruskie z tluszczem, kompot
PODWIECZOREK

Galaretka ,chrupki kukurydziane

Alergeny: 1.3.6.7.9.10. 11.

e CZWARTEK 07.05.2026

SNIADANIE

Butka pszenna, margaryna, parowka na ciepto
Talerz warzywno-owocowy, herbata owocowa
OBIAD

Zupa jarzynowa

Danie gyros, ryz, surowka z sataty lodowej, kompot
PODWIECZOREK

Jogurt owocowy

Alergeny: 1.3.6.7.9.10.11.

e PIATEK 08.05.2026

SNIADANIE

Chleb z formy, pasta z tunczyka, margaryna

Talerz warzywno-owocowy, herbata

OBIAD

Zupa pomidorowa z makaronem

Ryba panierowana ,ziemniaki, surowka z kiszonej kapusty, woda z cytryna
PODWIECZOREK

Mus owocowy

Alergeny: 1. 3. 4.7.9.10.

Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje zawierajace gluten pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz);
2.Skorupiaki; 3.Jaja; ziemne (arachidowe); 7.Mleko; 8.0rzechy (m.in. migdaty, orzechy laskowe); 9.Seler; ,,Nasiona
sezamu; siarki i siarczyny; 13.Lubin; 14.Migczaki oraz ich produkty pochodne.

Jadlospis moze ulec zmianie.



e PONIEDZIALEK 11.05.2026

SNIADANIE

Chleb zwykty, margaryna, pasta jajeczna
Talerz warzywno-owocowy, herbata

OBIAD

Zupa jarzynowa

Makaron z serem biatym i tluszczem, kompot
PODWIECZOREK

Budyn z owocami

Alergeny: 1.3.6.7.9.10. 11.

. WTOREK 12.05.2026

SNIADANIE

Musli na mleku, chleb sitkowy, masto, dzem
Talerz warzywno-owocowy, herbata

OBIAD

Zupa pomidorowa z ryzem

Sos drobiowo-ziotowy, ziemniaki, mizeria, kompot
PODWIECZOREK

Biszkopt z owocami

Alergeny: 1.3.6.7.9.10. 11.

e SRODA 13.05.2026

SNIADANIE

Kanapka z szynka,

Talerz warzywno-owocowy, kawa inka
OBIAD

Zupa koperkowa

Kopytka z mastem i butkg tarta, lemoniada
PODWIECZOREK

Herbatniki Kubus

Alergeny: 1.3.6.7

e CZWARTEK 14.05.2026

SNIADANIE

Musli na mleku, kanapka z serem zottym

Talerz warzywno-owocowy, herbata

OBIAD

Zupa kalafiorowa

Kotlet drobiowy panierowany, ziemniaki, marchewka z groszkiem, woda z cytryng
PODWIECZOREK

Chatka z mastem

Alergeny:1.3.7.9. 10.

e PIATEK 15.05.2026

SNIADANIE

Ptatki ryzowe na mleku, kanapka z twarozkiem z rzodkiewka
Talerz warzywno-owocowy, herbata

OBIAD

Krupnik jeczmienny

Nalesniki z serem i dzemem, woda z cytryna
PODWIECZOREK

Banan

Alergeny: 1.3.4.7.9. 10.

Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje zawierajace gluten pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz);
2.Skorupiaki; 3.Jaja; ziemne (arachidowe); 7.Mleko; 8.0rzechy (m.in. migdaty, orzechy laskowe); 9.Seler; ,,Nasiona
sezamu; siarki i siarczyny; 13.Lubin; 14.Migczaki oraz ich produkty pochodne.

Jadlospis moze ulec zmianie.



e PONIEDZIALEK 18.05.2026

SNIADANIE

Chleb regionalny, masto, pasztet

Talerz warzywno-owocowy, herbata

OBIAD

Botwinka z jajkiem

Gulasz migsny z makaronem, surowka wielowarzywna, kompot
PODWIECZOREK

Budyn z owocami

Alergeny:1.3.6.7.9.10.11.

e  WTOREK 19.05.2026

SNIADANIE

Chleb stonecznikowy, ser zolty, margaryna

Talerz warzywno-owocowy, kakao

OBIAD

Roso6t z makaronem

Potrawka z kurczaka, ryz, mizeria, woda z cytryna
PODWIECZOREK

Brzoskwinie w syropie

Alergeny: 1. 6.7.9.10.11.

e  SRODA 20.05.2026

SNIADANIE

Platki kukurydziane na mleku, chleb wiejski, masto, jajko

Talerz warzywno-owocowy, herbata

OBIAD

Kapusniak z mtodej kapusty

Kopytka z mastem i butka tartg, suréwka z marchewki z chrzanem, woda z cytryna
PODWIECZOREK

Drozdzowka

Alergeny: 1. 3.7.9.10.

e CZWARTEK 21.05.2025

SNIADANIE

Butka pszenna, masto, szynka

Talerz warzywno-owocowy, kawa inka

OBIAD

Zupa ogorkowa

Kotlet mielony, ziemniaki, pomidory z jogurtem i szczypiorem, kompot
PODWIECZOREK

Banan

Alergeny: 1. 3.7.9.10.

e  PIATEK 22.05.2026

SNIADANIE

Twarozek ze szczypiorkiem, chleb regionalny

Talerz warzywno-owocowy, kakao

OBIAD

Zupa brokutowa

Nugetsy rybne, ziemniaki mini marchewka z mastem, woda z cytryna
PODWIECZOREK

Croisant

Alergeny: 1.3.6.7.9.10.11.

Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje zawierajace gluten pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz);
2.Skorupiaki; 3.Jaja; ziemne (arachidowe); 7.Mleko; 8.0rzechy (m.in. migdaty, orzechy laskowe); 9.Seler; ,,Nasiona
sezamu; siarki i siarczyny; 13.Lubin; 14.Migczaki oraz ich produkty pochodne.

Jadlospis moze ulec zmianie.



e PONIEDZIALEK 25.05.2026

SNIADANIE

Chleb zwykty, margaryna, humus z suszonymi pomidorami
Talerz warzywno-owocowy, herbata

OBIAD

Zupa wiejska

Makaron z sosem pomidorowym i soczewicy, lemoniada
PODWIECZOREK

Maslanka z owocami

Alergeny: 1.3.6.7.9.10. 11.

. WTOREK 26.05.2026

SNIADANIE

Musli na mleku, chleb sitkowy, masto, dzem

Talerz warzywno-owocowy, herbata

OBIAD

Zupa pomidorowa z ryzem

Stek z cebulka, ziemniaki, surowka wielowarzywna, kompot
PODWIECZOREK

Placek drozdzowy z rodzynkami

Alergeny: 1.3.6.7.9.10. 11.

e SRODA 27.05..2026

SNIADANIE

Butka pszenna, margaryna, parowka na ciepto
Talerz warzywno-owocowy, herbata owocowa
OBIAD

Zupa z fasolki szparagowe;j

Kotlet pozarski, ziemniaki, mizeria, woda z cytryna
PODWIECZOREK

Serek waniliowy

Alergeny: 1.3.6.7.9.10. 11.

e CZWARTEK 28.05.2026

SNIADANIE

Kasza jaglana na mleku, kanapka z szynka,

Talerz warzywno-owocowy, herbata malinowa

OBIAD

Zupa koperkowa

Golabki sickane w sosie pomidorowym, kasza bulgur, kompot
PODWIECZOREK

Galaretka ,chrupki kukurydziane

Alergeny: 1.3.6.7.9. 10.11.

e PIATEK 29.05.2026

SNIADANIE

Chleb z formy, pasta z tunczyka, margaryna
Talerz warzywno-owocowy, herbata

OBIAD

Barszcz bialy z jajkiem

Makaron z jabtkami jogurtem, woda z cytryng
PODWIECZOREK

Chipsy jabtkowe

Alergeny: 1. 3. 4.7.9. 10.

Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje zawierajace gluten pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz);
2.Skorupiaki; 3.Jaja; ziemne (arachidowe); 7.Mleko; 8.0rzechy (m.in. migdaty, orzechy laskowe); 9.Seler; ,,Nasiona
sezamu; siarki i siarczyny; 13.Lubin; 14.Migczaki oraz ich produkty pochodne.

Jadlospis moze ulec zmianie.



