e PONIEDZIALEK 02.02.2026

Zupa ogdrkowa, pieczywo mieszane / Zupa pomidorowa z makaronem,
Placki ziemniaczane z sosem tzatziki / Makaron z szpinakiem i serem
Sok 100 %.

Alergeny:1. 3. 6.9. 10. 11.
(I danie — weglowodany przyswajalne — 49¢g dla makaronu z szpinakiem ,51 g dla plackow
ziemniaczanych )

e WTOREKO03.02.2026

Barszcz ukrainski, pieczywo mieszane / Zupa jarzynowa, pieczywo mieszane,
Lazanki, owoc
Kompot.

Alergeny:1.3.7.9.10.
(IT danie — weglowodany przyswajalne — 30g)

e SRODA04.02.2026

Zupa wiejska, pieczywo mieszane.
Gulasz migsny z kasza gryczang, surdwka wielowarzywna
Woda z cytryna.

Alergeny:1.3.7.9.10.
(IT danie — weglowodany przyswajalne — 43 g)

e CZWARTEKUO05.02.2026

Zupa jarzynowa, pieczywo mieszane / Krupnik jeczmienny, pieczywo mieszane
Kotlet z piersi kurczaka w panko, ziemniaki, marchewka z groszkiem,
Lemoniada.

Alergeny:1. 3.4.6.9.10. 11.
(IT danie — weglowodany przyswajalne — 71 g )

e PIATEKO06.02.2026

Zupa ogdrkowa, pieczywo mieszane / Zupa pomidorowa z makaronem.
Ryba panierowana, ziemniaki, suréwka z kapusty kiszonej,

Kompot

Alergeny:1.3.6.7.9.10.11.

(IT danie — weglowodany przyswajalne — 67 g

Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1.Zboza zawierajace gluten (m.in. pszenica, zyto, jeczmien, owies,
orkisz); 2.Skorupiaki; 3.Jaja; 4.Ryby; 5.0rzeszki ziemne (arachidowe); 6.Soja; 7.Mleko; 8.0Orzechy (m.in. migdaty, orzechy laskowe); 9.Seler;
10.Gorczyca; 11.Nasiona sezamu; 12.Dwutlenek siarki i siarczyny; 13.Lubin; 14.Migczaki oraz ich produkty pochodne. Szczegdétowe
informacje na  temat skladu  poszczegélnych  positkow  oraz = wartosci  odzywczej dostgpne u  dietetyka.
Jadlospis moze ulec zmianie



e PONIEDZIALEK 09.02.2026

Zupa gulaszowa, pieczywo mieszane,
Makaron z cukinig i serem / Makaron z serem biatym i thuszczem
Sok 100 %.

Alergeny:1.3.6.7.9.10.11.
(IT danie — weglowodany przyswajalne — 48 g dla cukinii z serem, 49 g dla bialego sera z
thuszczem )

e WTOREK 10.02.2026

Krupnik jeczmienny, pieczywo mieszane / Barszcz biaty, pieczywo mieszane.
Udko pieczone, ryz, surowka z sataty lodowe;.
Kompot

Alergeny:1.3.6.7.9.10. 11.
(IT danie — weglowodany przyswajalne — 41 g)

e SRODA 11.02.2026

Roso6t z makaronem,
Potrawka z kurczaka, ryzsurowka wielowarzywna/risotto z kurczakiem i1 warzywami, ryz
Woda z cytryna

Alergeny:1.3.6.7.9.10.11.
(IT danie — weglowodany przyswajalne — 50g dla potrawki, 49 dla risotto )

e CZWARTEK 12.02.2026

Zupa kalafiorowa, pieczywo mieszane,
Spagetti po bolonsku z warzywami 1 serem, paczek
Woda z cytryng

Alergeny:1. 3.4.6.9.10. 11.
(IT danie — weglowodany przyswajalne — 57 g )

e PIATEK 13.02.2026

Kapusniak z kiszonej kapusty, chleb mieszany

Nugetsy rybne, ziemniaki, surowka z ogorkoéw kiszonych / placki ziemniaczane z sosem
tzatziki

Kompot

Alergeny:1.3.6.7.9.10.11.

(IT danie — weglowodany przyswajalne —51 g dla plackéw, 68 g dla nugetsow)

Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1.Zboza zawierajace gluten (m.in. pszenica, zyto, jeczmien, owies,
orkisz); 2.Skorupiaki; 3.Jaja; 4.Ryby; 5.0rzeszki ziemne (arachidowe); 6.Soja; 7.Mleko; 8.0Orzechy (m.in. migdaty, orzechy laskowe); 9.Seler;
10.Gorczyca; 11.Nasiona sezamu; 12.Dwutlenek siarki i siarczyny; 13.Lubin; 14.Migczaki oraz ich produkty pochodne. Szczegdétowe
informacje na  temat skladu  poszczegélnych  positkow  oraz = wartosci  odzywczej dostgpne u  dietetyka.
Jadlospis moze ulec zmianie



