Zatacznik do Zarzadzenia nr 19-2025-2026
Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 2
im. Tadeusza Kos$ciuszki w Lecznej

z dnia 30 stycznia 2026 r.

REGULAMIN REKRUTACJI DO ODDZIALU SPORTOWEGO
O PROFILU PLYWANIE KLASA I SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 2
IM. TADEUSZA KOSCIUSZKI W LECZNEJ
W ROKU SZKOLNYM 2026/2027

1.0 przyjecie do oddzialu sportowego o profilu ptywanie — klasa I moga ubiegaé si¢ dzieci
z obwodu Szkoly Podstawowej nr 2 im. Tadeusza Kosciuszki w Leczne;.

2. O przyjecie do oddziatu sportowego o profilu ptywanie — klasa I moga ubiegac si¢ dzieci
spoza obwodu Szkoty Podstawowej nr 2 im. Tadeusza Kos$ciuszki w Lecznej w przypadku
wolnych miejsc.

3. 02-13.02.2026r. termin rekrutacji dzieci do oddziatlu sportowego z obwodu Szkoty
Podstawowej nr 2 w Lecznej (wnioski do pobrania w sekretariacie szkoty lub na stronie
internetowej szkoly). Wraz z wnioskiem nalezy ztozy¢ orzeczenie lekarskie potwierdzajace
bardzo dobry stan zdrowia kandydata wydany przez lekarza podstawowej opieki zdrowotne;j
oraz zgode rodzicow/prawnych opiekundw na udziat dziecka w probach sprawnosci fizycznej.
4. O przyjeciu do oddzialu sportowego o profilu ptywanie decydowaé¢ beda wyniki prob
sprawnosci fizycznej w wodzie 1 na ladzie.

5.12.02.2026r. godz.14.00 termin prob sprawnosci fizycznej.

6. 13.02.2026r. podanie do publicznej wiadomosci wynikdéw prob sprawnosci fizyczne;.
7.23.02.2026r. podanie do publicznej wiadomosci listy kandydatéw zakwalifikowanych
1 kandydatow niezakwalifikowanych do oddziatu sportowego.

8. 24-27.02.2026r. potwierdzenie przez rodzica/opiekuna prawnego kandydata woli przyjecia
do oddzialu sportowego w postaci pisemnego o$wiadczenia wraz z orzeczeniem lekarskim
o zdolnosci do uprawiania sportu ptywanie wydanego przez lekarza specjaliste w dziedzinie
medycyny sportowej lub innego uprawnionego lekarza. Orzeczenie lekarskie jest wymagane
aby uczestniczy¢ w zajeciach sportowych w ramach oddzialu sportowego.

9. 02.03.2026r. podanie do publicznej wiadomosci listy kandydatow przyjetych
1 nieprzyjetych do oddzialu sportowego.



10. W przypadku wolnych miejsc w oddziale sportowym o profilu ptywanie bedzie
przeprowadzona rekrutacja do oddziatu sportowego dla dzieci spoza obwodu Szkoty
Podstawowej nr 2 w Leczne;j.

11.02-13.02.2026r.- termin rekrutacji do oddzialu sportowego dla dzieci spoza obwodu Szkoty
Podstawowej nr 2 w Lecznej (wnioski do pobrania w sekretariacie szkoty lub na stronie
internetowej szkoty). Wraz z wnioskiem nalezy zlozy¢ orzeczenie lekarskie potwierdzajace
bardzo dobry stan zdrowia kandydata wydany przez lekarza podstawowej opieki zdrowotne;j
oraz zgode rodzicow/prawnych opiekunow na udziat dziecka w probach sprawnosci fizyczne;.
12.0 przyjeciu do klasy pierwszej sportowej decydowaé beda wyniki prob sprawnosci
fizycznej w wodzie i na ladzie.

13. 13.02.2026r. godz. 14.00- termin prob sprawnosci fizyczne;.

14. 13.02.2026r. podanie do publicznej wiadomos$ci wynikow préb sprawnosci fizycznej.

15. 23.02.2026r. podanie do publicznej wiadomosci listy kandydatow zakwalifikowanych
i kandydatow niezakwalifikowanych do oddziatu sportowego.

16. 24-27.02.2026r. potwierdzenie przez rodzica/opiekuna prawnego kandydata woli przyjecia
do oddziatu sportowego w postaci pisemnego o§wiadczenia wraz z orzeczeniem lekarskim o
zdolno$ci do uprawiania sportu ptywanie wydanego przez lekarza specjaliste w dziedzinie
medycyny sportowej lub innego uprawnionego lekarza. Orzeczenie lekarskie jest wymagane
aby uczestniczy¢ w zaje¢ciach sportowych w ramach oddziatu sportowego.

17. 02.03.2026r. podanie do publicznej wiadomosci listy kandydatow przyjetych
1 nieprzyjetych do oddzialu sportowego.

Termin postepowania uzupelniajacego — 16-20.03.2026r. (rekrutacja uzupelniajgca
zostanie przeprowadzona w przypadku wolnych miejsc).

18.16.03.2026r. godz. 14.00- termin prob sprawnosci fizyczne;.

19. 17.03.2026r. podanie do publicznej wiadomos$ci wynikdw préb sprawnosci fizycznej.

20. 25.03.2026r. podanie do publicznej wiadomosci listy kandydatow zakwalifikowanych
1 kandydatow niezakwalifikowanych do oddziatu sportowego.

21.30.03.2026r. - potwierdzenie przez rodzica/opiekuna prawnego kandydata woli przyjecia do
oddzialu sportowego w postaci pisemnego o$wiadczenia wraz z orzeczeniem lekarskim o
zdolnosci do uprawiania sportu plywanie wydanego przez lekarza specjaliste
w dziedzinie medycyny sportowej lub innego uprawnionego lekarza. Orzeczenie lekarskie jest
wymagane aby uczestniczy¢ w zajeciach sportowych w ramach oddziatu sportowego.

22. 31.03.2026r. podanie do publicznej wiadomosci listy kandydatow przyjetych
1 nieprzyjetych do oddzialu sportowego.



18.Komisja rekrutacyjna:
1) przewodniczaca: Danuta Szychta-Zagwodzka — wicedyrektor szkoty,
2) cztonkowie:
a) Mirostaw Tarkowski,
b) Barbara Janowska,
¢) Jacek Kafarski,
d) Karol Jakubowski.
19.Proba sprawnosci fizyczne;j:

1) uczestnicy proby sprawnosci fizycznej w wodzie 1 na ladzie muszg posiadac stroj do
ptywania, czepek, stroj gimnastyczny oraz obuwie sportowe,

2) proby sprawnosci fizycznej skladaja sie¢ z dwdch czesci: sprawdzianu umiejgtnosci w
wodzie 1 sprawdzianu umiejetnosci na ladzie (zalacznik nr 1 do regulaminu),

3) kandydat po przeprowadzonym sprawdzianie moze uzyska¢ maksymalnie 30 punktow,

4) uzyskanie pozytywnego wyniku prob sprawnosci fizycznej — 12 pkt,

5) uzyskanie pozytywnego wyniku prob sprawnosci fizycznej nie jest jednoznaczne z
przyjeciem do oddziatu sportowego,

6) o ostatecznym zakwalifikowaniu do oddziatu sportowego decyduje Komisja biorac pod
uwage wyniki prob sprawnosci fizycznej,

7) w przypadku réwnorzednych wynikéwuzyskanych na podstawie przeprowadzonego
sprawdzianu (wigkszej liczby chetnych niz przewidziana liczba miejsc), brane beda pod
uwage tacznie kryteria, o ktorych mowa w art. 131 ust. 2 ustawy Prawo o§wiatowe, tj.:
a) wielodzietno$¢ rodziny kandydata,

b) niepelnosprawnos¢ kandydata,

¢) niepelnosprawno$¢ jednego z rodzicéw kandydata,

d) niepelnosprawno$¢ obojga rodzicéw kandydata,

e) niepelnosprawno$¢ rodzenstwa kandydata,

f) samotne wychowywanie kandydata w rodzinie,

g) objecie kandydata piecza zastgpcza.
20.Wymiar zaje¢ sportowych w oddziale sportowym o profilu plywanie wynosi¢ bedzie
10 godzin - 6 godzin na basenie(w blokach 2x3 godz. 45min. lub 3x2 godz. 45min.) oraz 4
godziny na sali gimnastyczne;.

21.110$¢ ucznidw w oddziale sportowym 20 - 25.



22.W oddziale sportowym beda prowadzone zajecia sportowe obejmujace szkolenie sportowe
w zakresie ptywania w co najmniej trzech kolejnych klasach szkoly podstawowej, dla co
najmniej 20 uczniow w oddziale w pierwszym roku szkolenia.

23. W ramach zaje¢ sportowych bedzie realizowane szkolenie sportowe na podstawie
programéw szkolenia zatwierdzonych przez ministra wtasciwego do spraw kultury fizyczne;.
24, Program szkolenia opracowuje polski zwigzek sportowy.

25.Program  szkolenia jest realizowany réwnolegle z programem nauczania

uwzgledniajagcym podstawe programowg ksztatcenia ogolnego.


https://www.prawo.vulcan.edu.pl/skok.asp?qdatprz=28-02-2024&qskok=4228@P4228A6,4590@P4590A5,

Zatacznik nr 1 do
Regulaminu rekrutacji dzieci do oddzialu sportowego

o profilu ptywanie klasa I — rok szkolny 2026/2027

Sprawdzian umiejetnosci plywackich sklada sie¢ z 3 zadan:

1. Skok do wody na nogi:

1) O pkt brak wykonania préby,

2) 1 pkt skok z murka do wody z makaronem,
3) 2 pkt skok z murka do wody,

4) 3 pkt skok ze stupka do wody z makaronem,
5) 4 pkt skok ze stupka do wody.

2. Przeptynigcie 10 metrow na piersiach:

1) 0 pkt brak podjecia proby,

2) 1 pkt przeptynigcie nogami do kraula z deska i makaronem,

3) 2 pkt przeplynigcie nogami do kraula z deska,

4) 3 pkt przeptynigcie nogami i rekami do kraula z deska,

5) 4 pkt przeplyni¢cie nogami i rekami do kraula bez deski.
3. Przeptynigcie 10 metréw na grzbiecie:

1) O pkt brak podjecia proby,

2) 1 pkt przeptynigcie nogami do grzbietu z deska,

3) 2 pkt przeptynigcie nogami i rgkami do grzbietu z deska,

4) 3 pkt przeplynigcie nogami do grzbietu bez deski,

5) 4 pkt przeptynigcie nogami i rekami do grzbietu bez deski.

Kazda proba wykonywana jest w asyscie nauczyciela.

Sprawdzian umiejetnosci ogolnorozwojowych sklada si¢ z 3 zadan.

1. Szybkos¢ - szybki bieg w miejscu przez 10 sek. z wysokim unoszeniem kolan 1 klasnigciem
pod uniesiong nogg. Liczymy liczbe klasnigc.

2. Gibkos$¢ - stanie w pozycji na bacznos¢. Wykonanie cigglym powolnym ruchem sktonu

tutowia w przod bez zginania nég w kolanach.



3. Sila mies$ni brzucha — lezenie tytem, rece wzdtuz tutowia (na plecach). Wykonanie ,,nozyc

poziomych/poprzecznych”, jak najdiuze;.

Tabele punktowe:
Szybkosé

Dziewczeta

12 klasnie¢

16 klasnie¢

20 klasnie¢

25 klasnie¢

30 klasnigé

35 klasnie¢ 1 wigcej

Gibkosé

Dziewczeta

chwyt oburgcz za
kostki

dotknigcie palcami obu
rgk palcow stop
dotknigcie palcami obu
rgk podloza

dotknigcie wszystkimi
palcami (obu rqk)
podioZa

dotkniecie dlonmi
podtoza

dotknigcie glowq kolan

Chlopcy

15 klasnigé
20 klasniec
25 klasniec
30 klasniec
35 klasnigé

40 klasnie¢ 1 wigcej

Chlopcy

chwyt oburacz za
kostki

dotkniecie palcami
obu rak palcow stop
dotknig¢cie palcami
obu rak podloza
dotkni¢cie wszystkimi
palcami (obu rak)
podloza

dotkni¢cie dlonmi
podloza

dotknie¢cie glowg

kolan

Punkty
1 pkt
2 pkt
3 pkt
4 pkt
5 pkt
6 pkt

Punkty

1 pkt

2 pkt

3 pkt

4 pkt

S pkt

6 pkt



Sila miesni brzucha
Dziewczeta

10s

30s

1 min

1,5 min

2 min

3 min

Chlopcy
30s

1 min
1,5 min
2 min

3 min

4 min

Punkty
1 pkt
2 pkt
3 pkt
4 pkt
5 pkt
6 pkt



