PONIEDZIALEK

03.06.2024

Zupa grochowa, Pieczywo mieszane
Makaron z owocami ze $mietang
Kompot
Alergeny: 1.3.6.7.9.10. 11
(I danie - wegglowodany przyswajalne — 61g)

WTOREK

04.06.2024

Zupa jarzynowa, Pieczywo mieszane
Gulasz migsny, Kasza gryczana, Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
Woda z cytryna
Alergeny:1.6.7.9.10. 11.
(II danie - weglowodany przyswajalne — 44g)

SRODA

05.06.2024

Zupa brokutowa, Pieczywo mieszane
Udziec z kurczaka pieczony, Ryz, Pomidory z jogurtem
Kompot
Alergeny:1.6.7.9.10. 11.
(I danie - we¢glowodany przyswajalne — 40g)

CZWARTEK

06.06.2024

Zupa pomidorowa z makaronem
Burger (butka, kotlet, warzywa, sos) / Stek wieprzowy mielony, Ziemniaki, Suréwka wieclowarzywna z
jogurtem
Woda z cytryna
Alergeny:1.3.7.9.10.
(II danie - weglowodany przyswajalne — 59g)

PIATEK

07.06.2024

Krupnik ryzowy, Pieczywo mieszane
Filet rybny panierowany, Ziemniaki, Satata z rzodkiewka z jogurtem
Woda z cytryna
Alergeny:1.3.4.6.7.9.10. 11.
(II danie - weglowodany przyswajalne — 66g)

Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1.Zboza zawierajace gluten (m.in. pszenica, Zyto,
jeczmien, owies, orkisz); 2.Skorupiaki; 3.Jaja; 4.Ryby; 5.0rzeszki ziemne (arachidowe); 6.Soja; 7.Mleko; 8.0rzechy (m.in.
migdaly, orzechy laskowe); 9.Seler; 10.Gorczyca; 11.Nasiona sezamu; 12.Dwutlenek siarki i siarczyny; 13.Lubin; 14.Migczaki

oraz ich produkty pochodne. Szczegdélowe informacje na temat skladu poszczegdlnych positkow oraz wartosci odzywczej
dostepne u dietetyka.

Jadlospis moze ulec zmianie



PONIEDZIALEK

10.06.2024

Botwinka z jajkiem, Pieczywo mieszane
Makaron z serem twarogowym z thuszczem
Sok 100%
Alergeny:1.3.6.7.9.10. 11.

(I danie - wegglowodany przyswajalne — 49g)

WTOREK

11.06.2024

Zupa koperkowa z ryzem
Filet drobiowy w ptatkach kukurydzianych,Ziemniaki, Suréwka wielowarzywna z jogurtem
Woda z cytryng
Alergeny:1.3.7.9. 10.
(II danie - weglowodany przyswajalne — 69g)

SRODA

12.06.2024

Zupa wiejska, Pieczywo mieszane
Paluszki rybne, Ziemniaki, Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka z olejem
Kompot
Alergeny:1.3.4.6.9.10. 11.
(I danie - we¢glowodany przyswajalne — 67g)

CZWARTEK

13.06.2024

Krupnik jeczmienny, Pieczywo mieszane
Kotlet mielony, Ziemniaki, Mizeria
Woda z cytryng
Alergeny:1.3.6.7.9.10. 11
(I danie - wegglowodany przyswajalne — 65g)

PIATEK

14.06.2024

Zupa fasolowa, Pieczywo mieszane
Ryz z owocami ze $mietang
Kompot
Alergeny:1.6.7.9.10. 11.
(II danie - we¢glowodany przyswajalne — 56g)

Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1.Zboza zawierajace gluten (m.in. pszenica, Zyto,
jeczmien, owies, orkisz); 2.Skorupiaki; 3.Jaja; 4.Ryby; 5.0rzeszki ziemne (arachidowe); 6.Soja; 7.Mleko; 8.0rzechy (m.in.
migdaly, orzechy laskowe); 9.Seler; 10.Gorczyca; 11.Nasiona sezamu; 12.Dwutlenek siarki i siarczyny; 13.Lubin; 14.Migczaki

oraz ich produkty pochodne. Szczegdélowe informacje na temat skladu poszczegdlnych positkow oraz wartosci odzywczej
dostepne u dietetyka.

Jadlospis moze ulec zmianie



PONIEDZIALEK

17.06.2024

Zupa jarzynowa, Pieczywo mieszane
Spaghetti po bolonsku z warzywami, serem zotym
Kompot
Alergeny:1.3.6.7.9.10. 11.

(Il danie - wegglowodany przyswajalne — 57g)

WTOREK

18.06.2024

Kapusniak z mtodej kapusty, Pieczywo mieszane
Bitki wieprzowe, Kasza bulgur, Suréwka z marchewki i jabtka
Woda z cytryng
Alergeny:1.6.7.9.10. 11.
(II danie - weglowodany przyswajalne — 46g)

SRODA

19.06.2024

Ros6t z makaronem
Potrawka z kurczaka, Ryz,Suréwka wielowarzywna z olejem
Kompot
Alergeny: 1.3.7.9.10.
(I danie - we¢glowodany przyswajalne — 51g)

CZWARTEK

20.06.2024

Zupa z fasolki szparagowej, Pieczywo mieszane
Nalesniki z serem, dzemem, jogurtem
Woda z cytryng
Alergeny:1.3.6.7.9.10. 11.

(I danie - we¢glowodany przyswajalne — 75g)

Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1.Zboza zawierajace gluten (m.in. pszenica, Zyto,
jeczmien, owies, orkisz); 2.Skorupiaki; 3.Jaja; 4.Ryby; 5.0rzeszki ziemne (arachidowe); 6.Soja; 7.Mleko; 8.0rzechy (m.in.
migdaly, orzechy laskowe); 9.Seler; 10.Gorczyca; 11.Nasiona sezamu; 12.Dwutlenek siarki i siarczyny; 13.Lubin; 14.Migczaki

oraz ich produkty pochodne. Szczegdélowe informacje na temat skladu poszczegdlnych positkow oraz wartosci odzywczej
dostepne u dietetyka.

Jadlospis moze ulec zmianie



