
WTOREK
05.09.2023

Zupa grochowa, Pieczywo mieszane
Makaron z serem twarogowym ztluszczen

Owoc
Woda z cytrytl4

Alergeny: 1.3.6.1.9. 10. ll.

Snona
06.09.2023

Zupa koperkowa, Pieczywo rnieszane
Gulasz migsny, Ryz, Sur6r,vka wielowarzywna z olejern

Kompot
Alergeny: l. 6. 7. 9. 10. I l.

CZWARTEK
07.09.2023

Zup a zie nniacza'na ; P i eczywo r.n ieszane
I(urczak z w al.zywami, Kasza br,rlgr-rr

I(orlpot
Alergenv: l. 6. 7. 9. 10. I l.

PIATEK
08.09.2023

Zupa poniidorowa z rnakaronern
Filet rybny panierowany. Ziemnial<i, Salata z rzodkiewk4

Woda z cytryn4
z\lelgenl': 1.3. 4.7.9. 10.

Substtrnc.ie Iub produkty powodu.j4ce alergie lub reakc.je nietolerancji: l.Zboia zawiera.jqce gluten (m.in. pszenioa.2yto,
.igczmieri. orvies. orkisz):2.Skorupial<i:3..kija:4.Ryby:5.Orzeszki ziemne (arachidowe):6.So.la:7.Mleko:8.br.zechy (m.in.
rni-uclaly. orzechy laskorve): 9.Selen l0.Corczyca: ll.Nasiona sezamu: l2.Drvutlenek siarki i 6i1g:pgryryf{.Lubin:l4.Migczaki oraz ich prodr.rkty pochodne. Szczeg6lorve infbrrnac.je na temat skladu poszczeg6lnych p?i.iiip,iio,i, wartoSci
od2vrvcze.j dostgpne u dietetl,ka. .ladtospis ,"ff\f .. zmianie

rttgr J outt tt tr Stglttt i uk



PONIEDZIALEK
L1,.09.2023

Zupa z socze\vicy. Pieczywo n)ieszane
RyZ z or,vocarni, ze Srnietan4

I(ornpot
r\letgcny: I. 6. 7. 9. 1 0. I l.

WTOREK
12.09.2023

Ros6t z rnakaroneur
Filet drobiowy panierowany, Zien-rniaki, pornidory z jogufiem

Woda z cytryn4
Alergeny: 1.3.7.9. 10.

Snona
13.09.2023

Krr"rpn ik j gczmienny, pieczywo rn ieszane
PalLrszki rybne, Ziernniaki, Sur6wka z kapLrsiy pekiriskiej z papryk4 z orejer,

Woda z cytryn4
Alelgenl,: l. 3. 4. 6. 9. I0. I l.

CZWARTEK
14.09.2023

Zupa jarzy nowa. P ieczywo rrr ieszane
Spaglretti po boloriskLr z warzywami

Kompot
Alergeny: l. 3. 6. i .9. 10. I l.

PI,qTEK
15.09.2023

Zupa fasolowa. Pieczywo rrr ieszlne
I(opytka z maslelrr i bulka tart4

Sok 100 %
Alergenv: 1.3.6.7.9. 10. ll.

substanc.ie lub produkty powoclLri4ce alergie lub reakcje nietoleranc-ii: l.z.bo2a zawieraj4ce gluten (rn.in. pszenica.Zyto"
.igczmien, owies. orkisz): 2.Sko.ru^piakil 3..liia: 4.Rybi,: 5.Orzeszki zieirne (arachidowe): 6.So.ja: T.Mlelcol g.Orzechy (m.in.nrigdall'' orzechl' laskorve); g.Seler: l0.corczycu lt.Ntrsiona ..ro,r,,-,, rz.p'utienJ-il*i ;Ri6dTi:td'Jilil,
l 4 ivligczaki oraz ich produkty pochoclne. szczeg6lorve intbrmac.je na temat sl<ladu poszczeg6lnych no.irr.g-y,1p* rvirrtoSciodzvtvcze.i dostspne u dietetyka "" ,;lii;iiiZ;::,i#nffiX;



PONIEDZIALEK
18.09.2023

Barszcz czerwolty z jajkiern, pieczywo rlieszane
Malraron z serem 

%il::"*r,n 
zttvszczetn

Woda z cytryn4
Alergeny: 1.3.6.7.9. I0. ll.

WTOREK
19.09.2023

Zupa wiejska. Pieczywo lnieszane
Kotlet pozarski, Ziernniaki, Mizeria

Woda z cytrynq
Alergenl,: 1.3.6.7.9. 10. ll.

Snone
20.09.2023

Ztrpa broktrlowa. Pieczywo mieszarre
Leczo rn i gsno-warzywne, Ryz

I(ornpot
Aler-Qeny: I. 6. 7. 9. 10. I I.

CZWARTEK
21.09.2023

prrrpery wieprzowe * ,".'3'ili;il-ili, I(,a"S?ruli,l'"1Tl"iu*o a z poraz marctrewt<4
I(ompot

r\lergeny: 1. 3. 6. 7.9. 10. I l.

PIATEK
22.09.2023

Zrrpa pornidorowa z ry2ent
Ryba w warzywach, Ziemniaki

Woda z cylrynE
r\lergen1,: l. 4.7. 9. 10.

Substanc'ie lub produkty powodu.i4ce alergie lub reakcje nietolerancji: l.zbo2a zawieraj4ce gluten (ni.in. pszenica. zyto.jgczmieri' owies' orkisz): 2 Skorupraki: 3.J-aja; 4.Rybv: i.orzeszki ,i.lrn.Grn.rrldor.ve): 6.So.ja: T.Mleko: g.orzechy (*.in.migdaty' orzechy lasl<owe): g.Seler: I0.borczyca: I l.Nasiona ,.r,,,.,.,.",, l2.Dwutlenek siarki i Dl4L6pEfFyl{3.Lubin:l4'Migczaki oraz ich produl<ty pochodne. szczei6lorve infbrrnac.je na temat shladu poszczeg"i"v.r-, pJJlrr. {nprazwartosciod2ywcze.l dostgpne u ctietetyka. '-v'v rrq uvrrrlr! r 
Jadlospis rnokil\rlec zmianie

r r r u r., l,,u t t ttL ! rq, 7, tt i o ti



PONIEDZIALEK
25.09.2023

Zupa z cul<inii, Pieczywo rnieszane
Spaglretti po bolorishu z warzyrvanri

Kornpot
r\lelgeny: 1. 3. 6. 7.9. 10. I I.

WTOREK
26.09.2023

Zupaz fasolki szparagowej, pieczywo mieszane
Pierogi ruskie z tluszczern

Sok 100%
Alergenv: 1.3.6.j.9. 10. ll.

Snona
27.09.2023

Ros6{ z rnakaronern
Potrawka z l<ur czal<a, RyZ, S Lr r6wka wi e I owar zywna z o I ej ern

o,.,*.,lloj"l?1, ,n

CZWARTEK
28.09.2023

Krurpnik jgczr.nienny, pieczywo mieszane
Kotlet mielony, Ziemniaki, pornidory z jogurlem

Woda z cytryn4
Aler-eeny: 1.3.6.7.9. 10. ll.

PI,qTEK
29.09.2023

Zupa pieczarkowa z rnal<aronen-t
Filet rybny panierowany, Ziemniaki, Sa{ata z jogur.tern

Woda z cytryn4
Alerssnl,; l. 3. 4. 7 . 9. lO.

Substanc'ie lub produkty po^rvoclu.i4ce alergie lub reakcje^nietoieranc.ji: I .zbo2a zawiera.j4ce glute. (m.in. pszenic a.2yro.'jgczmie6' owies' orkisz): 2'skorupraki: 3.Jija; 4.Rvbv: 5.orzeszki zieinne toro.r,,iao*.]; oli"ii l HarJ,": S.orzechy (,.in.migdaly' orzecliy Iaskowc): g.Seler: t0.ilorozyca: I l.Nasiona ..ron1u, l2.Dwutlenek siarki i sEl<Iz$[T\.KI_ubin:l4'lvligczaki oraz ich produkty pochorlne. szczej6to,ve intbrniac.ie na temat skladu poszczegJi"y.r, p"iirt6r.p,y, warlosciocl2ywcze.j dostgpne u clietetyka. '-'v'v rr* Lwrrr4r o 
.ladlospis rnoffi\c zmianie

rtr g r J ou t rilfr t g 1t tr i u k


