XV EDYCJA POWIATOWEGO KONKURSU
WIEDZY O ZDROWIU ,,TRZYMAJ FORME”

rok szkolny 2023/2024

Regulamin konkursu
Cele konkursu :

ksztattowanie prozdrowotnych nawykow wsrod milodziezy poprzez promocje zasad
aktywnego stylu zycia,

poglebieniec wiedzy w zakresie zalezno$ci pomiedzy zbilansowang dieta, poziomem
aktywnosci fizycznej a stanem zdrowia,

ksztattowanie zachowan wobec zagrozen ptynacych z zaburzenia stanu zdrowia: otytosci,
nadwagi, bulimii, anoreksji, uzaleznien,

ksztaltowanie postaw i zachowan sprzyjajacych zdrowiu oraz dokonywanie swiadomych,
korzystnych dla zdrowia wyborow,

wskazywanie pozytywnych form spedzania czasu wolnego,

zintegrowanie uczniow we wspolnych dziataniach na rzecz promocji zdrowia,

Sprawdzenie umiej¢tnosci zastosowania posiadanych wiadomosci w rozwigzywaniu zadan
podczas konkursu, przygotowaniu prac konkursowych.

. Organizatorzy :

Szkota Podstawowa nr 2 im. Tadeusza Kosciuszki w L¢cznej,
Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Lecznej,
Starostwo Powiatowe w L¢cznej.

I11. Uczestnicy :

miodziez klas V, VI, VILVIII szkoty podstawowej z terenu powiatu teczynskiego.

1V. Warunki konkursu :

Do konkursu przystgpi¢ moga uczniowie klasy V, VI, VII i VIII szkoty podstawowej z
powiatu teczynskiego,

Warunkiem udzialu w konkursie jest zgloszenie fax /na druku organizatora/ do dnia
30.11.2023r. ucznidéw i ich opickuna na adres organizatora :

Szkola Podstawowa nr 2 im. Tadeusza KoSciuszki w Lecznej
ul. Marszalka Pilsudskiego 12
21 -010 Leczna
tel. / fax 81-752 00 31
(osoba udzielajaca informacji nt. konkursu:
pedagog szkolny Joanna Klodzinska tel. 607407737)

Przedmiotem konkursu jest sprawdzenie wiadomos$ci ucznidow z zakresu wiedzy dotyczacej
problematyki zdrowia, przeprowadzenie konkursu sprawno$ciowego oraz pokaz
nagrodzonych prac konkursowych nawigzujacych w tresci do problematyki konkursu.

Prace konkursowe (plakat) nalezy ztozy¢ do dnia 08.12.2023r. w sekretariacie Szkotly
Podstawowej nr 2 na ul. Marszatka Pitsudskiego 12.



Zgloszone do konkursu prace stajg si¢ wlasnoscig organizatoréw i moga by¢ wykorzystywane
przez nich w dalszej pracy na rzecz promocji zdrowia.

V. Eliminacje :

Pierwszy etap

Eliminacje szkolne - wybor druzyny sktadajacej si¢ z uczniow trzech klas ( V,VI,VII, VIII)

do konkursu powiatowego - udzial uczniow w kategorii wiedza i w konkurencjach

sportowych,

Udziat druzyny danej szkoty w konkursie finatowym w dn.14.12.2023r.

Przygotowanie pracy plastycznej przez dowolnych uczniow danej szkoty— plakatu dowolng

technikg na kartonie formatu 70 cm x 100 cm na jeden z ponizszych tematow:

1) Logo konkursu” Trzymaj Formg !”,

2) Racjonalnie si¢ odzywiasz zdrowie wygrywasz,

3) Uzaleznieniom méwie NIE! (plakat lub film) Temat pracy do realizacji w dwoch
kategoriach wiekowych : szkola podstawowa i szkola Srednia

oraz przestanie na adres organizatora prac z wybranych tematow.

Kazda praca konkursowa powinna zawiera¢ nastgpujace dane, uwzglednione rowniez w karcie
zgloszenia:

- imi¢ 1 nazwisko, klasa

- nazwa i adres szkoty.

Drugi etap

Uczniowie - laureaci eliminacji szklonych wezma udziat w konkursie powiatowym w dniu
14 grudnia 2023r. 0 godz. 10:00.

Etap finalowy rozegrany zostanic w dwoch Kkategoriach: konkurs wiedzy i konkurencje
sportowe.

Komisja, w sktad ktorej wejda przedstawiciele: Szkoty Podstawowej nr 2 w Lecznej,
Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Lecznej oraz nauczyciele-opiekunowie
ucznidéw ze szkot biorgcych udziat w konkursie wytoni laureatow konkursu.

Laureatem konkursu zostanie druzyna, ktora uzyska najwigksza liczb¢ punktow z rozwigzania
zadan etapu finatowego (wiedza i sport liczone tacznie). W przypadku remisu przewiduje si¢
dogrywke.

Laureatem konkursu na plakat zostanie uczen, ktorego praca uzyska najwigkszg liczbe
punktéw przyznanych przez jury konkursu. Sktad jury konkursu na plakat stanowi¢ beda
przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Legcznej oraz Szkoty
Podstawowej nr 2 w Leczne;.

V1. Ocena:

Punkty uzyskane w kategorii wiedza 1 kategorii sport liczone beda tacznie.
Ocena prezentowanych prac oparta b¢dzie o nastepujace kryteria:
tematyka zgodna z zalozeniami konkursu, wykonanie i interpretacja, walory edukacyjne,
og6lne wrazenie artystyczne.
Dla laureatow konkursu za I, 11 i Il miejsce organizatorzy zapewniaja nagrody.
Ogtloszenie wynikow konkursu zostanie zamieszczone na stronie internetowej Szkoty
Podstawowej nr 2 w Lecznej (http://www.sp2leczna.pl) w terminie do 31.12.2023r.
2



V1. Ustalenia koncowe:

1. Prace nie spetniajgce wymogoéw formalnych (brak zalacznika nr 1 oraz 2 ) nie wezma udziatu

w konkursie.

2. Dane uczestnikow Konkursu bedg chronione na podstawie Rozporzgdzenia Parlamentu

Europejskiego i Rady (UE) Nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob

fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu

takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. U. Unii Europejskiej Nr L119/1)

3. Autorzy nadestanych prac zgadzaja si¢ na bezptatne wykorzystywanie fotografii przez Szkote
Podstawowa Nr 2 w Lecznej do dziatan niekomercyjnych.

4. Rozstrzygnigcie Jury jest ostateczne (od werdyktu nie przystuguje odwotanie).

5. Wszystkie sprawy nie uwzglednione w Regulaminie rozstrzyga Organizator

Liczymy na inwencj¢ i pomystowo$¢ uczestnikow.
Zapraszamy do wspolnej zabawy.

Organizator konkursu



Zatacznik Nr 1
KARTA ZGLOSZENIA UCZESTNICTWA UCZNIA
W X EDYCJI POWIATOWEGO KONKURSU WIEDZY O ZDROWIU
wTRZYMAJ FORME!"’
NALEZY WYPEENIC DRUKOWANYMI LITERAMI I ODESEAC FORMULARZ
w terminie do:
30.11.2023r. — zgloszenie uczniow do KONKURSU (wiedza i sport)
08.12.2023r. — zgloszenie do konkursu na plakat
na adres:
Szkota Podstawowa nr 2 w Lecznej
ul. Marszatka Pitsudskiego 12

21-010 Leczna
tel/fax 817520031

OSWIADCZENIE

Wyrazam zgode na udzial w/w uczniow w Powiatowym Konkursie Wiedzy o Zdrowiu
»w TRZYMAJ FORME!”’ na zasadach okreslonych w regulaminie tego konkursu.

podpis dyrektora szkoty



Zaltacznik Nr 2

ZGODA PRZEDSTAWICIELA USTAWOWEGO DZIECKA NA UDZIAL
W KONKURSIE, KTORE NIE UKONCZYLO 18 ROKU ZYCIA

Ja nizej podpisany/a, jako przedstawiCiel UStAWOWY.........coceeriieiiieniiiiiesie et
(imig i nazwisko uczestnika konkursu)

niniejszym wyrazam zgode na udzial dziecka w ,,Powiatowym Konkursie Wiedzy o Zdrowiu
Trzymaj Forme!” na zasadach okreslonych w regulaminie konkursu.

(podpis przedstawiciela ustawowego)

Oswiadczam takze, ze zgltoszona do niniejszego konkursu praca jest wynikiem

WHASTIC] TWOTCZOSC. e uvvieeiiiie ettt ettt et e ettt e et e e et eesteeesabeeessbee e sseeessaeensseeenssaennssseesnbreeans
(imig i nazwisko uczestnika konkursu)

1 nie narusza praw autorskich oraz jakichkolwiek innych praw osob trzecich oraz nie zostata

zgtoszona do innych konkursow o podobnej tematyce.

Wyrazam takze zgode na umieszczenie danych osobowych:

(imig i nazwisko uczestnika konkursu)

w bazie danych organizatora konkursu: Szkoty Podstawowej Nr 2 w Lecznej | przetwarzanie ich,
w celu 1 w zakresie niezb¢dnym do przeprowadzenia postepowania konkursowego oraz dalszego
wykorzystania prac na podstawie art. 6 ust. lit. a rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) Nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepbywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.U. Unii Europejskiej Nr L119/1)

(podpis przedstawiciela ustawowego)

Oswiadczam, iz zapoznatam/tem si¢ z Regulaminem Konkursu oraz zawarta w nim klauzulg
informacyjna.



(podpis przedstawiciela ustawowego )



