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WPROWADZENIE

Poniewaz mowa jest najstarszym sposobem porozumiewania sie ludzi ze sobg,
potrzebny jest okreslony czas, aby dziecko nauczyto sie poprawnie mowi¢. Mowienie
jest ztozong sprawnoscig, ktorg trzeba intensywnie ¢wiczyC¢. Piekne mowienie, jest
z kolei wstepem do pieknego czytania i pisania. Istotng sprawg jest fakt, ze czynnos¢
mowienia jest zwigzana z oddychaniem. Ponizej przedstawiam kilka przyktadow
cwiczen zaczerpnietych z literatury. Mogg by¢ one pomocne podczas zajeé
szkolnych, ale réwniez mozna je wykorzystaé podczas zabaw jezykowych
w domu.

I CWICZENIA DYKCYJNE

Inspiracjg do stosowania ¢wiczen dykcyjnych jest potrzeba doskonalenie wymowy
i usprawnianie wypowiedzi w zakresie jej ptynnosci, szybkosci i estetyki. Ponizej
przedstawiam kilka zabawnych wierszykow, ktéore w ciekawej formie pomogag
osiggnac ten cel:

e Spadt bak na strak, a strgk na pak. Pekt pak, pekt stragk, a bak sie zlgkt.

e Bzyczy bzyg znad Bzury zbzikowane bzdury, bzyczy bzdury, bzdurstwa
bzdurzy i nad Bzurg w bzach bajdurzy, bzyczy bzdury, bzdurnie bzyka, bo
zbzikowat i ma bzika!

e Trzynastego, w Szczebrzeszynie chrzgszcz sie zaczat tarzac w trzcinie.
Wszczeli wrzask Szczebrzeszynianie: - C6z ma znaczy¢ to tarzanie?! Wezwaé
trzeba by lekarza, zamiast brzmieC, ten chrzgszcz sie tarza! Wszak
Szczebrzeszyn z tego stynie, Zze w nim zawsze chrzgszcz BRZMI w trzcinie! A
chrzgszcz odrzekt niezmieszany: - Przyszedt wreszcie czas na zmiany!
Drzewiej chrzgszcze w trzcinie brzmiaty, teraz bedg sie tarzaty.

e Trzédka piegzy drzy na wietrze, chrzeszczg w zbozu skrzydta chrzgszczy,
wrzeszczy w deszczu cietrzew w swetrze drepczgc w kotko posrod gaszcezy.

e (Czesat czyzyk czarny koczek, czyszczac w koczku kazdy loczek, po czym
przykryt koczek toczkiem, lecz cze$¢ loczkow wyszta boczkiem.

e Czarny dzieciot z checig pien ciat.

e Turlat goryl po Urlach kolorowe korale, rudy géral kartofle tart na tarce
wytrwale, gdy spotkali sie w Urlach goral tart, goryl turlat chociaz sensu nie
byto w tym wcale.

e Hasat huczek z ttuczkiem wnuczka i niechcgcy huknat zuczka. - Ale heca...
wnuczek mruknat i z hurkotem w hetm sie stuknat. Lezy zuczek, lezy wnuczek,
a pomiedzy nimi tluczek. Stad dla huczka jest nauczka by nie hasat
z ttuczkiem wnuczka.



W grzgskich trzcinach i szuwarach kroczy jamnik w szarawarach, szarpie
ktagcza oczeretu i przytracza do beretu, wazkom peki skrzypu wrecza,
traszkom suchych trzcin narecza, a gdy zmierzcha¢ sie zaczyna =z
jaszczurkami sprzeczke wszczyna, po czym znika w oczerecie w szarawarach
i berecie....

e Kurkiem kranu kreci kruk, kroplg tranu brudzgc bruk, a przy kranie, robigc
pranie, krolik gra na fortepianie.

e Za parkanem wsrdd kur na podwérku kroczyt kruk w purpurowym kapturku,
raptem strasznie zakrakat i zrobita sie draka, bo mu kura ukradta robaka.

e Mata muszka spod topuszki chciata mie¢ rézowe nozki - rozdzkg ndzki
czarowata, lecz wcigz nozki czarne miata. - Po co6z czary, moja muszko?
Ruszze mézdzkiem, a nie r6zdzkg! Wyrzu€ wreszcie rozdzke wrdzki i unurzaj
w rozu nozki!

¢ Na peronie w Poroninie pchta plgsata po pianinie. Przytupneta, podskoczyta
i pianino przewraocita.

e W gagszczu szczawiu we Wrzeszczu klaszczg kleszcze na deszczu, szepcze
szczygiet w szczelinie, szczeka szczeniak w Szczuczynie, piszczy pszczota
pod Pszczyng, Swiszcze $wierszcz pod leszczyng, a trzy pliszki i liszka
taszczg ptaszcze w Szypliszkach.

I WIERSZYKI LAMIACE JEZYKI

Sg to krotkie rymowane wierszyki pomocne w doskonaleniu wymawiania wywotanej
juz gtoski. Tutaj nacisk ktadzie sie na doktadnos¢ wymawianej gtoski, mniej wazna
staje sie szybkos$¢.

Zaba
Wazy zaba smar,
peten smaru gar
z wnetrza gara bucha para,
z pieca bucha zar,
smar jest w garze,
gar na zarze,

Wrze na zarze smar.



Trznadel

W krzakach rzekt do trznadla trznadel:
,Mozesz mi pozyczy¢ szpadel?
Musze nim przetrzebi¢ chaszcze,
Bo w nich straszg straszne paszcze.”
Odrzekt na to drugi trznadel:
.Niepotrzebny, trznadlu, szpadel!
Gdy wytrzeszczysz oczy w chaszczach,
Z krzykiem pierzchnie kazda paszcza!”

[l WIERSZYKI| LOGOPEDYCZNE

Obecnie na rynku jest bardzo duzo pomocy logopedycznych
z opracowanymi zestawami ¢wiczen pomocnych w uzyskaniu pozgdanej gtoski, takie
jak: ,Syczki”, ,Szumki®, ,Ciszki”, ,Kapki i Wafki”, ,Rerki’- z serii Szkota Poprawnej
Wymowy. Oto przyktadowe :

Wierszyk dla utrwalenia gtoski ,,r”:
.Pierwsza kreska, druga kreska,
To rysuje dom Tereska.
Dla Marcinka, lecz Marcinek kaprysi.
Teresko, Teresko! Narysuj mi indorka z kokardkg czerwona.
Narysuj go w kubraczku pod pstrym parasolem

Jak z wrong wystrojong spaceruje polem.”

Utrwalenie gtosek szumigcych, syczacych :

Zimag,kiedy szron na szybach
i Sniezne zaspy wkoto
z szuflady wyglgda szalik
patrzy na ciebie wesoto.

Szukasz go na dnie szafy,
w koszyku, pod poduszkami
a on napuszony patrzy

miedzy innymi szalami.



ZAKONCZENIE

Zabawne wierszyki powinny stuzy¢ nie tylko doskonaleniu wymowy, ale takze
budowaniu dobrej atmosfery, ktéra niewatpliwie sprzyja nauce.
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