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12. REGULAMIN
KORZYSTANIA Z SILOWNI SZKOLNEJ
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 2
IM. TADEUSZA KOSCIUSZKI W LECZNEJ
ULICA MARSZALKA PILSUDSKIEGO 12

W oparciu o:

1.

ustala

Ustaw¢ z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59
z pOzniejszymi zmianami);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002r.
W sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placéwkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69, z pdzniejszymi zmianami;

Ustawe z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen, (Dz.U. Nr 12, poz. 114
z pbzniejszymi zmianami;

Ustawy z dnia 20 marca 2009 r. o bezpieczenstwie imprez masowych (Dz.U.

z 2009r., nr 62, poz. 504, z p6zn. zm.)

si¢ ponizsze zasady korzystania z silowni Szkoty Podstawowej nr 2

im. Tadeusza Kos$ciuszki w Lecznej w budynku przy ul. Marszalka Pitsudskiego 12.

1.
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Przebywanie i1 ¢wiczenie na silowni moze odbywaé si¢ wylacznie za zgoda
1 w obecnosci nauczyciela prowadzacego zajecia.

Cwiczyé mozna tylko w stroju sportowym (koszulka, spodenki, dresy, zmienione,
obuwie sportowe).

Zachowac szczegolng ostrozno$¢ i bezpieczenstwo podczas ¢wiczen.

Bezwzglednie zachowac czysto§¢ w pomieszczeniu 1 sprawnos¢ sprzetu sportowego.
Nie wolno wynosi¢ z sitowni sprzetu, ktory sie w niej znajduje.

W razie urazu ciata natychmiast powiadomi¢ nauczyciela prowadzacego zajgcia.

Nie wolno rozkrecaé, ani zmienia¢ ustawienia sprzetu.

Nie wolno wiesza¢ ubran, ani plecakow na urzadzeniach do ¢wiczen.
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Wszystkie usterki sprzetu zglasza¢ natychmiast nauczycielowi prowadzacemu
zajecia.

W razie watpliwosci lub niejasnosci dotyczacych obstugi sprzg¢tu sportowego
lub wykonywania ¢wiczen — konsultowac z nauczycielem prowadzacym zajecia.

Po zakonczeniu ¢wiczenia nalezy sprzatna¢ i uporzadkowacé sprzet.

Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac si¢ zgodnie z zaleceniem prowadzacego
zajecia w sposob bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo ludzi,
poszanowanie sprzetu i sali.

Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczen moga by¢ wykorzystywane
tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.
Wszelkie uszkodzenia sprzetu i przyrzadow nalezy zgtaszac¢ osobie odpowiedzialne;.
Szczegblng uwage nalezy zwraca¢ na stan techniczny linek stalowych
i mechanizmow stuzacych do udzwigéw cigezaréw. RoOwniez doktadnie nalezy
zaktadaé tarcze na sztaluge do podnoszenia cigzarow. Cwiczenie przy sztaludze
do podnoszenia ciezar6w wymaga szczegdlnego nadzoru. Przed przystapieniem
do zaje¢ trener powinien sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen.

Zespot korzystajacy z sitowni zobowigzany jest do pozostawienia tadu 1 porzadku
po zakonczonych ¢wiczeniach.

Za stan urzadzen 1 sprzetu oraz ich przydatno$ci do ¢wiczen, a takze
za bezpieczenstwo ¢wiczacych w czasie zaje¢ odpowiedzialny jest trener, instruktor
lub nauczyciel.

Wszystkie  zauwazone  nieprawidtowosci  nalezy  natychmiast  zglaszac.



